9h - Rececdo das criancas [ Reforco alimentar /
Atividades livres

09h30 - Acolhimento / Atividade

10h30 - Exploracdo das Areas | Arrumacdo da sala
ou Recreio

11h 15 — Atividade

12hoo - Higiene

12h15 - Almoco

12h45 - Higiene [ Sono [ Recreio

14h30 — Acordar /| Relaxamento / Atividade

15h30 - Exploracao das Areas [ Arrumacao da sala
16hoo - Higiene

16h15 — Lanche

16h30 - Atividades livres [ recreio

18hoo - Refor¢o alimentar
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