
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

9h – Receção das crianças / Reforço alimentar /  

Atividades livres 

09h30 – Acolhimento / Atividade   

10h30 – Exploração das Áreas / Arrumação da sala 

ou Recreio 

11h 15 – Atividade 

12h00 – Higiene 

12h15 - Almoço  

12h45 – Higiene / Sono / Recreio  

14h30 – Acordar / Relaxamento / Atividade 

15h30 – Exploração das Áreas / Arrumação da sala 

16h00 – Higiene  

16h15 – Lanche  

16h30 – Atividades livres / recreio 

18h00 – Reforço alimentar 

Rotina Diária 

Sala Amarela 
 


