
 

 

 

 

ROTINA DIÁRIA 

ESPAÇO CRESCER 

 

9h00 – Receção das crianças / Higiene / Atividades Livres 

10h00–Atividade orientada (interação com os pares e o adulto. 

Exploração do espaço e dos materiais.) 

10h45 – Higiene  

11h00 – Almoço 

11h45 – Higiene / Hora do Sono 

14h30 – Levante e higiene das crianças 

14h45 – Lanche 

15h30 – Atividades livres e higiene  

17h00 – Reforço alimentar / Descanso 


