
 

 

 

9h00 – Receção das crianças / Atividades livres e higiene 

9h45 – Acolhimento / Atividade orientada 

10h15 – Atividades livres 

10h45 – Montagem de catres / Higiene 

11h15 – Almoço 

12h00 – Higiene / Hora do Sono 

14h30- Levante e higiene das crianças 

15h15 – Lanche 

15h45 – Atividades livres e higiene 

17h15 – Reforço alimentar 
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